
                  
    septembre  à  décembre  2026

Programme ​

 PASSERELLE DU FORUM Adultes & Familles
les vendredis
créatifs
laine cardée, papier maché
bijoux en papier, 
peinture sur soie  

de 14h30 à 16h30

Septembre
 25

Octobre
2, 9 & 16

Novembre
6, 13, 20 & 27

Décembre
4, 11 & 18

LES SAMEDIS
Zumba 
au Gymnase Castéjà

de 9h00 à 10h00
de 10h00 à 11h00

Septembre 
26

Octobre
3, 10 & 17

Novembre
7, 14, 21 & 28

Décembre 
5, 12 & 19

Les jeudis 
cours 
d’anglais 
de 18h15 à 19h30

 
*INSCRIPTIONS 
OBLIGATOIRES*

reprise des activités MARDI 22 SEPTEMBRE 2026
LES INSCRIPTIONS SE FONT À L’ACCUEIL DU CENTRE SOCIAL !

01 46 21 45 34, 63/65 allée du Forum

Nouveau



les Mardis
I fil good 

pour tricoter 
et bavarder 

de 10h30 à 12h30 

Septembre
22 & 29

Octobre
6 & 13

Novembre
3, 10, 17 & 24

Décembre
1, 8 & 15

LES MARDIS
MOSAÏQUE
de 14h30 à 16h30

Septembre
22 & 29

Octobre
6 & 13

Novembre
3, 10, 17 & 24

Décembre
1, 8 & 15

 À NOTER 
EN décembre

- Jeudi 5 décembre : 

Café des parents de 11h15 à 12h45

Les aventures de Léo de 14h à 17h

 
- Vendredi 18 décembre : Repas Partagé 

en soirée

- Dimanche 20 décembre : 

Sortie Familles Grand Rex

- Mercredi 30 décembre : 

Sortie Adultes  Château de Fontainebleau

Les mardis
T’cafés
un rendez-vous d’échanges 
et de convivialité

de 9h30 à 10h30

Septembre
22/ Reprise, intervenante
Maison des Projets
29/ Découverte LE MATCHA

Octobre
6/ Participatif/ Loto Bingo
13/ Découverte L’AVOINE

Novembre
3/ Participatif
10/ Découverte 
BOISSONS DÉTOX
17/ Cognitif (capitales)
24/ Quizz violences faites 
aux femmes

Décembre
1/ Jeux du pendu
8/ Participatif
15/ Découverte THÉ/ CAFÉ/
ÉPICES DE NOËL

                         

       À NOTER       

       EN octobre

       
- Samedi 3 octobre : Café des parents 

de 11h15 à 12h45

- Vendredi 16 octobre : Repas Partagé en soirée

- Mercredi 21 octobre : Sortie Ferme de Viltain

- Mercredi 28 octobre : Halloween

- Samedi 31 octobre : Sortie La Villette

***
ET BIEN SÛR

nous avons aussi 

une programmation 

pour les 11/17 ans les mercredis, 

samedis et pendant les vacances 

scolaires. 

Ne pas hésiter à demander 

NOTRE PROGRAMME 11/17 ANS !!

                         
       À NOTER              EN novembre  

- MOIS DU BIEN-ÊTRE : Voir programmation- Bourse aux jouets
- Samedi 21 novembre : Café des parents de 11h15 à 12h45

Sortie sciences experiences de 14h à 17h


