
                  
                       

        avril  à  juin  2026

Programme ​

 PASSERELLE DU FORUM Adultes & Familles
les vendredis
créatifs
laine cardée, papier maché
bijoux en papier, 
peinture sur soie  

de 14h30 à 16h30

Avril
3

Mai
22 & 29 

Juin
5, 12 & 19

LES SAMEDIS
Zumba 
au Gymnase Castéjà

de 9h00 à 10h00
de 10h00 à 11h00

Avril
4, 11, 18 & 24

Mai
23 & 29 

Juin
6, 13, 20 & 27

ET BIEN SÛR
pour les 11/17 ANS 

des activités et des sorties
proposéEs les mercredis, 

samedis et pendant les vacances 
scolaires. 

Ne pas hésiter à demander 
NOTRE PROGRAMMation 

pour les 11/17 ANS !!



les Mardis
I fil good 

pour tricoter 
et bavarder 

de 10h30 à 12h30

Avril
7 & 14

Mai
5, 12, 19 & 26

Juin
2, 9, 16, 23 & 30

LES MARDIS
MOSAÏQUE
de 14h30 à 16h30

Avril
7 & 14

Mai
5, 12, 19 & 26

Juin
2, 9, 16, 23 & 30

 À NOTER
EN AVRIL

- 17/04 : Repas partagé 

«Le printemps dans l’assiette»

- 22/04: Chasse aux œufs 

intergénérationnel au parc de Billancourt

- 25/04: Sortie Ecopark Meudon

 À NOTER 

EN JUIN

- 26/06 : Repas partagé  «Cap sur l’été»

Tous les jeudis de 14h30 à 18h00 : Balade Nordique

Les mardis
T’cafés
un rendez-vous d’échanges 
et de convivialité

de 9h30 à 10h30

Avril
07/04: Revue de presse 
14/04: Participatif

Mai
05/05: Revue de presse
12/05 : Participatif
19/05 : Loto Bingo
26/05 : Papotage

Juin
02/06 : Revue de presse
09/06: Participatif
16/06 : Quiz
23/06 : Papotage
30/06 : Loto bingo 
              Summer 2026

À NOTER 
EN MAI
- 30/05 : Brocante


