
                  
                       

        janvier à  mars  2026

Programme ​

 PASSERELLE DU FORUM Adultes  Familles
les vendredis
créatifs
laine cardée, papier maché
bijoux en papier, 
peinture sur soie  

de 14h30 à 16h30

Janvier
9, 16, 23 & 30

Février
6 & 13 

Mars
13, 20 & 27 

LES SAMEDIS
Zumba 
au Gymnase Castéjà

de 9h00 à 10h00
de 10h00 à 11h00

Janvier
10, 17, 24 & 31

Février
7, 14 & 21 

Mars
14, 21 &  28

ET BIEN SÛR
pour les 11/17 ANS 

des activités et des sorties
proposéEs les mercredis, 

samedis et pendant les vacances 
scolaires. 

Ne pas hésiter à demander 
NOTRE PROGRAMMation 

pour les 11/17 ANS !!



les Mardis
I fil good 

pour tricoter 
et bavarder 

de 10h30 à 12h30

Janvier
6, 13, 20 & 27

Février
3, 10 & 17

Mars
10, 17, 24 & 31

LES MARDIS
MOSAÏQUE
de 14h30 à 16h30

Janvier
6, 13, 20 & 27

Février
3, 10 & 17

Mars
10, 17, 24 & 31

 À NOTER
EN janvier

- Dimanche 11 janvier : VŒUX DU CCAS

- Samedi 17 janvier : CAFÉ DES PARENTS

 thème gestion du stress 

 et bien-être parental de 10h30 à 12h30 

 À NOTER 

EN mars

- SEMAINE DES DROITS DES FEMMES 

du 9 au 14 mars 

(programmation disponible fin janvier) 

Les mardis
T’cafés
un rendez-vous d’échanges 
et de convivialité

de 9h30 à 10h30

Janvier
6/ La galette
13/ Loto bingo
20/ Participatif
27/ Papotage et partage

Février
3/ Jeux cognitifs
10/ Participatif
17/ Revue de presse/ bons 
plans

Mars
10/ Une gorgée de café un 
souffle d’histoire
17/ Participatif
24/ Papotage et partage
31/ Loto bingo

À NOTER 
EN février
- Vendredi 20 février : repas partagé- Mercredi 25 février : (horaire et lieu à définir) 

ATELIER PARENTS/ENFANTS ADOS 
Cuisine du Monde
- Samedi 28 février : sortie au Palais 
de la découverte « le palais des enfants»


