LES JEUDIS
COURS
D'INFORMATIQUE

POUR TOUS
de 18h a 19h45

A partir doctobre
2025
**COURS PROGRAMMES**

EN FONCTION
DU NOMBRE D’INSCRITS

LES VENDREDIS
CREATIFS

LAINE CARDEE, PAPIER MACHE
BIJOUX EN PAPIER,
PEINTURE SUR SOIE

de 14h30 a 16h30

Septembre
19 & 26

Octobre
3,10 & 17

Novembre
7,14, 21 & 28

Décembre
5,12 & 19

LES SAMEDIS
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REPRISE DES ACTIVITES MARDI 16 SEPTEMBRE 2025

LES INSCRIPTIONS SE FONT A LACCUEIL DU CENTRE SOCIAL DU 9 SEPTEMBRE AU 30 OCTOBRE 2025!
mardi 10h30 - 12h30 et 14h30 - 17h30, mercredi 14h30 - 17h30, jeudi 16h30 -19h30, samedis de permanence 10h30 - 12h30
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ZUMBA

AU GYMNASE CASTEJA

de 9h00 a 10h00
de 10h00 a 11h00

Septembre
20 & 27

Octobre
4,11 & 18

Novembre
8,15, 22 & 29

Décembre
6,13 & 20
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LES MARDIS
T'CAFES

UN RENDEZ-VOUS P'ECHANGES
ET DE CONVIVIALITE

de 9h30 a 10h30

Septembre
16/ Infos rentrée
23/ Participatif
30/ Loto bingo

Octobre
7/ Théme Alimentation
14/ Jeux cognitifs

Novembre

4/ Info, actualités
18/ Participatif
25/ Loto Bingo

Décembre

2/ Info, actualités

9/ Participatif

16/ Spécial fétes de fin d’année

LES MARDIS
| FIL GOOD

POUR TRICOTER
ET BAVARDER

de 10h30 a 12h00

Septembre
16, 23 & 30

Octobre
7 & 14

Novembre
4,18 & 25

Décembre
2.9&16

LES MARDIS
MOSAIQUE
de 14h30 a 16h30

Septembre
16, 23 & 30

Octobre
78& 14

Novembre
4,18 & 25

Décembre
2,98 16




