
                  
    juin  à  AOÛT  2025

Programme ​

 PASSERELLE DU FORUM Adultes & Familles
les vendredis
Peinture sur soie
laine cardée, papier maché
bijoux en papier  

de 14h30 à 16h30 

Juin
6, 13, 20 & 27 LES SAMEDIS

Zumba 
au Gymnase Castéjà

de 9h00 à 10h00  
de 10h00 à 11h00 

Juin 
7, 14, 21 & 28

Les jeudis  
sophrologie
et technique 
de relaxation
de 18h30 à 19h30*

Juin
5,12,19, 26

* Sur inscription à l’accueil du Centre Social

Les jeudis 
numérique 
pour tous
de 18h à 19h45*

Juin
5,12,19, 26

** NOS NOUVEaux ateliers**

DES JEUDIS

SOPHROLOGIE / TECHNIQUE DE RELAXATION

& 

NUMÉRIQUES POUR TOUS

se font sur inscription 

à l’accueil du Centre Social

Nouveau

Nouveau

Nouveau



les Mardis
I fil good 

pour tricoter 
et bavarder 

de 10h30 à 12h00 

Juin 
3, 10, 17 & 24

LES MARDIS
MOSAÏQUE
de 14h30 à 16h30
 

Juin
3, 10, 17 & 24

 À NOTER
EN juin

- Samedi 14 juin : Inscriptions aux sorties d’été 

à partir de 10h30 au Centre Social

- Lundi 23 juin : Information générale 

France Travail de 14h30 à 16h30 au CS 

(inscription et renseignement à l’accueil)

- Vendredi 27 juin : 

«C’est l’été au Centre Social!»

Soirée repas partagé

Salle polyvalente à partir de 18h30

(inscription et renseignement à l’accueil)

 À NOTER EN août
- Jeudi 7 août : Terrasses d’été, détente

- Samedi 5 juillet : Sortie d’été, Cabourg
- Samedi 19 juillet : Sortie d’été, Zoo de Thoiry

- Samedi 26 juillet : Sortie d’été, Villers-sur-Mer  

- Samedi 2 août : Sortie d’été, La Mer de Sable

- Samedi 9 août : Sortie d’été, Le Crotoy
- Samedi 20 août : Sortie d’été, Fort Mahon-Plage

Les mardis
T’cafés
un rendez-vous d’échanges 
et de convivialité

de 9h30 à 10h30

Juin
3/ Actualité/infos
10/ Italie
17/ Préparation des vacances / 
vos bons tuyaux
24/ Fin de saison

***
nouveauté

venez découvrir 

nos nouveaux ateliers  

des jeudis

                     À NOTER                         EN juillet- Jeudi 10 juillet : Terrasses d’été, jeux d’eau- Jeudi 17 juillet : Terrasses d’été, loisirs- Jeudi 24 juillet : Terrasses d’été, sport- Vendredi 25 juillet : Terrasses d’été, détente


